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KLAIPĖDOS “AITVARO” GIMNAZIJOS  

PSICHOTROPINIŲ MEDŽIAGŲ VARTOJIMO PREVENCIJOS IR NUKREIPIMO 

DALYVAUTI 

ANKSTYVOSIOS INTERVENCIJOS PROGRAMOJE “FreD goes net”  

VYKDYMO TVARKOS APRAŠAS 

 

I. BENDROSIOS NUOSTATOS 

              1. Klaipėdos “Aitvaro” gimnazijos Ankstyvosios intervencijos programos “FreD goes 

net” vykdymas pasirinktas remiantis 2016 m. “ECAD” tyrimo rezultatų išvadomis ir 

rekomendacijomis.  

              2. Psichotropinių medžiagų prevencijos ir Ankstyvosios intervencijos programos “FreD 

goes net” vykdymo tvarkos aprašas parengtas vadovaujantis Klaipėdos miesto savivaldybės 

administracijos direktoriaus 2017 m. birželio 20 d. įsakymu Nr.AD1-1589 „Dėl prevencinių 

programų kriterijų ir rekomenduojamų prevencinių programų Klaipėdos miesto švietimo įstaigose 

patvirtinimo“ ir 2017-2018 ir 2018-2019 mokslo metų pagrindinio ir vidurinio ugdymo programų 

bendraisiais ugdymo planais, patvirtintais Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2017 

m. birželio 2 d. įsakymu Nr. V-442, II skirsnio 21.11. punktu, III skirsnio 27 punktu. 

            3. Psichotropinių medžiagų prevencijos ir Ankstyvosios intervencijos programos “FreD 

goes net” vykdymo tvarkos aprašo (toliau - Tvarkos aprašas) paskirtis - padėti gimnazijos 

bendruomenei užtikrinti psichologiškai, dvasiškai ir fiziškai sveiką, saugią, užkertančią kelią 

psichotropinių medžiagų vartojimui aplinką. 

           4. Tvarkos aprašas nustato psichotropinių medžiagų vartojimo prevencijos ir intervencijos 

vykdymą individualiu, klasės, mokyklos, šeimos lygmeniu gimnazijoje. 

           5. Tvarkos aprašas remiasi šiais principais: 

           5.1. konfidencialumo – gauta informacija apie konkretų vartojimo ar mėginimo vartoti 

atvejį ar individualų darbą su vaiku yra griežtai ribojama; 

           5.2. tęstinumo – prevencijos ir intervencijos programa gali būti tęsiama apimant didesnę 

gimnazijos bendruomenės dalį; 

          5.3. bendradarbiavimo - šeimos ir gimnazijos bendruomenės glaudus ryšys siekiant bendro 

tikslo; 

         5.4. individualumo- konkretaus atvejo nagrinėjimas ir individualaus pagalbos plano 

sudarymas.    



         6. Tvarkos apraše vartojamos sąvokos: 

         6.1. Prevencija suprantama kaip priemonės ir būdai, kuriais siekiama užkirsti kelią socialinės 

rizikos veiksniams atsirasti arba jų įtakai sumažinti, stiprinti apsauginius veiksnius. Prevencija yra 

nuolatinis, cikliškas (ne baigtinis) procesas, apimantis esamų arba potencialiai galimų problemų 

identifikavimą, tinkamų priemonių joms spręsti parinkimą ir vykdymą, poveikio į(si)vertinimą ir 

tolesnių veiksmų planavimą.  

         6.2. Prevencijos priemonės, nukreiptos į visus mokyklos mokinius, padeda išvengti 

problemų  atsiradimo ir mažinti egzistuojančių problemų mastą. Tiems mokiniams, kuriems visai 

mokyklai taikomos prevencijos priemonės yra nepaveikios ir jų nepakanka, taikomos papildomos 

prevencijos priemonės ar (ir) programos, teikiama švietimo pagalba.  

         6.3. Intervencija suprantama kaip mokyklos vadovo, pavaduotojų, mokytojų, švietimo 

pagalbos specialistų ir Ankstyvosios intervencijos programos “FreD goes net” vykdytojų 

koordinuoti veiksmai, nukreipti į psichotropinių medžiagų vartojimo stabdymą, taip pat – švietimo 

pagalbos priemonių visuma.  

 

II. PSICHOTROPINIŲ MEDŽIAGŲ VARTOJIMO PREVENCIJA GIMNAZIJOJE 

 

           7. Psichotropinių medžiagų vartojimo prevencija, intervencija yra svarbi mokyklos veiklos 

dalis, kurios planavimu, organizavimu ir stebėsena rūpinasi mokyklos vadovas, Vaiko gerovės 

komisijos nariai, klasių vadovai, direktoriaus pavaduotojai ugdymui, jos vykdyme dalyvauja visi 

mokyklos bendruomenės nariai. 

          8. Psichotropinių medžiagų vartojimo prevencijos, intervencijos vykdymo tvarkos 

įgyvendinimą koordinuoja ne mažiau kaip 3 atsakingi asmenys, sudarantys psichotropinių 

medžiagų vartojimo prevencijos, intervencijos vykdymo grupę (toliau – Vykdymo grupė).  

          9. Mokyklos vadovas Vykdymo grupės nariais paskiria 3 ar daugiau Vaiko gerovės 

komisijos narius, kurie inicijuoja ir koordinuoja anoniminės vaikų apklausos vykdymą ir 

apibendrina jos rezultatus. 

         10. Vykdymo grupės nariai teikia siūlymus mokyklos vadovui dėl psichotropinių medžiagų 

vartojimo prevencijos, intervencijos priemonių įgyvendinimo mokykloje, mokyklos darbuotojų 

kvalifikacijos tobulinimo prevencijos ar intervencijos srityje ir kitais klausimais. 

 

III. PSICHOTROPINIŲ MEDŽIAGŲ VARTOJIMO INTERVENCIJA GIMNAZIJOJE 

 

         11. Visais psichotropinių medžiagų vartojimo ar bandymo vartoti atveju kiekvienas 

mokyklos administracijos atstovas, pedagogas ar švietimo pagalbos specialistas, kitas darbuotojas 

nedelsdamas reaguoja:  

       11.1. išsiaiškina ir įvertina situaciją; 

       11.2. jei vaikui reikia pagalbos kreipiasi į gimnazijos vadovą, pavaduotojus ugdymui, klasių 

vadovus, Vykdymo komandą;  

       11.3. Vykdymo komandą:  

       11.3.1. esant reikalui, kreipiasi į policiją, greitąją pagalbą; 

       11.3.2. informuoja ir/ ar išsikviečia tėvus ,globėjus, rūpintojus; 

       11.3.3. nukreipia vaiką ir jo tėvus, globėjus, rūpintojus į instituciją vykdančią Ankstyvosios 

intervencijos programos “FreD goes net” Klaipėdos mieste; 



       11.3.4. organizuoja ir teikia individualią pagalbą. 

 

IV. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

 

        12. Visi dokumentai, esantys vaiko asmens byloje, ir duomenys, susiję su vaiku ir jo 

asmeniniu gyvenimu yra konfidencialūs ir naudojami tik tiek, kiek tai būtina atsakingiems 

fiziniams ar juridiniams asmenims atlikti pavestas funkcijas, užtikrinti vaiko teises ir teisėtus 

interesus. 

        13. Tvarkos aprašas gali būti keičiamas, papildomas, koreguojamas. 

        14. Tvarkos aprašą tvirtina gimnazijos vadovas. 

 

_________________________________________ 
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KLAIPĖDOS “AITVARO” GIMNAZIJOS  

PSICHOTROPINIŲ MEDŽIAGŲ VARTOJIMO PREVENCIJOS IR NUKREIPIMO 

DALYVAUTI ANKSTYVOSIOS INTERVENCIJOS PROGRAMOJE „FreD goes net“ 

VYKDYMO GRUPĖS VEIKLOS PLANAS 

1. Tikslas: prevencinio darbo organizavimas, pagalbos mokiniui, mokytojui ir tėvams, siekiant 

stabdyti psichotropinių medžiagų vartojimą ar bandymą vartoti. 

2. Uždaviniai: 

2.1. konsultuoti gimnazistus, tėvus (globėjus, rūpintojus), gimnazijos bendruomenę      

psichotropinių medžiagų prevencijos klausimais; 

2.2. analizuoti žalingų įpročių atvejus; 

2.3. organizuoti renginius mokyklos bendruomenei psichotropinių medžiagų prevencijos 

temomis. 

3. Veiklos planas: 

Eil. 

Nr. 

Veiklos pavadinimas Vykdytojas Vykdymo 

terminas 

Atsiskaitymo 

forma 

3.1. Susipažinimas, teisiniai 

aspektai ir žinios apie 

psichoaktyviųjų 

medžiagų vartojimą 

Audronė Miliuvienė, 

gimnazijos socialinė 

pedagogė 

rugsėjis- 

spalis 

Paskaita klasės 

valandėlių metu 

I –III kl. 

3.2. Susitikimas su tėvais: 

Supažindinimas su 

programa. „ECAD“ 

tyrimo rezultatų 

pristatymas. 

Kviečiamas 

specialistas, vykdantis 

programą. 

Vykdymo grupė rugsėjis- 

spalis 

Susitikimas aktų 

salėje arba 

skaitykloje 

 

3.3. Žmogaus emocinė 

būsena- viena 

narkotinių medžiagų 

vartojimo priežasčių 

Jelena Karaban, 

gimnazijos psichologė 

rugsėjis- 

spalis 

Paskaita klasės 

valandėlių metu 

I –III kl 

3.4. Psichoaktyviųjų 

medžiagų vartojimo 

ypatumai ir 

priklausomybės 

vystymasis 

Natalija Markina, 

visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistė 

rugsėjis- 

spalis 

Paskaita klasės 

valandėlių metu 

I –III kl 

3.5. Supažindinimas su 

Ankstyvosios 

intervencijos programa. 

Programos vykdytojai 

Klaipėdos mieste 

lapkritis- 

gruodis 

Susitikimas aktų 

salėje arba 

skaitykloje 

I-III kl. 



 

_______________________________ 

Klaipėdos miesto 

sveikatos priežiūros 

biuro specialistai 

3.6. Filmo peržiūra 

prevencijos tema 

„Pasirink“ 

Audronė Miliuvienė, 

gimnazijos socialinė 

pedagogė 

sausis-

vasaris 

klasės valandėlių 

metu 

I –III kl. 

3.7. Diskusija „ Charakterio 

savybės ir 

priklausomybės 

atsiradimas“ 

Jelena Karaban, 

gimnazijos psichologė 

sausis-

vasaris 

klasės valandėlių 

metu 

I –III kl. 

3.8. Paskaita sveikos 

gyvensenos ir 

socialinių gebėjimų 

ugdymo temomis 

Natalija Markina, 

visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistė 

sausis-

vasaris 

klasės valandėlių 

metu 

I –III kl. 

3.9. Plakatų konkursas 

skirtas psichotropinių 

medžiagų prevencijai 

Vykdymo grupės nariai kovas - 

balandis 

Aktų salė 

3.10. Programos „FreD goes 

net“ vykdymo apžvalga 

ir plakatų konkurso 

nugalėtojų paskelbimas 

Vykdymo grupės nariai 

ir programos vykdytojai 

gegužė Aktų salė 


